
 
 
 
 
Curriculum Vitae 
                                     Maxim Popovich    maxim@altaivida.net 

     
 
Áreas de actuación 
 

Acupuntura y Moxibustión, PNL-Coach, Masaje Deportivo, Masaje Tradicional 
chino Tui-Nah, Auriculoterapia, Terapia Integrada “AltaiVida™”, Masaje en Silla – 
modelo AltaiVida™ 

Identificación Nacionalidad:                      Rusa 
Natural de:                          Novosibirsk 
Fecha de Nascimento:      19 de octubre de 1969 
Tel.                                     (34) 93 3176500 
Mob.                                   (34) 622 045 755 
E-mail:                                   maxim@altaivida.net  
URL:        www.altaivida.net, www.feelwell.es, www.ilusioncompartida.org  
 

Formación 
académica 

Postgrado en Electroacupuntura.  
Uso de Aparatos de Electroestimulación en Acupuntura. Tratamiento General con 
Electroestimulación de los puntos de acupuntura. Tratamiento de lesiones con 
Electroestimulación, Tratamiento de Celulitis con ElectroLipoLisis, Tratamiento de 
Arrugas con Electroestimulación y Acupuntura.  
SAC – Sociedad de Acupuntores de Catalunya – Barcelona 
 
Postgrado en Lifting Facial Acupuntural.  
Rejuvenecimiento facial Acupuntural, Tratamiento de Arrugas y otras evidencias 
visuales del envejecimiento natural con acupuntura. 
SAC – Sociedad de Acupuntores de Catalunya – Barcelona 
 
Postgrado en Tratamiento de dolor de hombro con Acupuntura.  
Tratamiento de lesiones musculares y ligamentosas del hombro agudas y crónicas 
por medio de Acupuntura, Electroestimulación y Moxibustión.  
SINERGÍA - centro de Acupuntura y Medicina China de Li Ping - Barcelona 
 
Postgrado y Especialización en Medicina Tradicional China. La psique 
y Trastornos Ginecológicos. 
Tratamiento de Depresión y Ansiedad con acupuntura. Tratamiento de Esterilidad 
en Mujer y Hombre. Tratamiento con Acupuntura y Fitoterapia de Endometriosis, 
Ovario poliquístico, trastornos en Menopausia. 
IEN-Instituto de Estudios Naturales El Vergel – Madrid – España.  
 
Postgrado en Tratamiento de dolor muscular, tendinoso y óseo 
mediante de la Medicina Tradicional China. 
Tratamiento de lesiones musculares deportivas agudas y crónicas por medio de 
Acupuntura, Fitoterapia y Moxibustión.  
SINERGÍA - centro de Acupuntura y Medicina China de Li Ping - Barcelona 
 
Master en PNL & Coaching 
Programación Neuro Lingüística, técnicas y aplicación. Coaching, Sistemico, 
Corporal y Transformacional entre otros. 
Instituto Gestalt – Barcelona – España. 
 
Graduación en MTC – Medicina Tradicional China 
Acupuntura, Moxibustión, Ventosas, Fitoterapia China, Qi Gong, Dietética China, 
Masaje chino Tui-Na. 
 
Practitioner en PNL 
Programación Neuro Lingüística, técnicas y aplicación. 
Mensvenilia – Centro de Formación – Barcelona – España. 
 

 



Curso de Auriculoterapia nivel avanzado 
Practicas avanzadas de acupuntura de oreja. 
ISMET(Instituto Superior de Medicinas Tradicionales)  
 – Barcelona - España 
 
Auriculoterapia para acupuntores 
Acupuntura de oreja. 
ISMET(Instituto Superior de Medicinas Tradicionales)  
 – Barcelona - España 
 
Auriculoterapia 
Acupuntura de oreja. 
ULTEP – Universidade Livre de Terapias Psicobioenergeticas - Salvador de Bahia - 
Brasil. 
 

Aplicación de ventosas en terapias y tratamientos 
Habilitación en aplicación de ventosas combinando con otras terapias 
complementarias.  
ULTEP – Universidade Livre de Terapias Psicobioenergeticas, Salvador de Bahia, 
Brasil. 

Curso de Fitoterapia tradicional China  
Aplicación de emplaste de jengibre y otras plantas. 
ULTEP – Universidade Livre de Terapias Psicobioenergeticas, Salvador de Bahia, 
Brasil. 

Graduación en Masaje Tradicional chino TUI-NA 
Profesional de masaje chino Tui-Na en el suelo, camilla y silla.  
ULTEP – Universidade Livre de Terapias Psicobioenergeticas, Salvador de Bahia, 
Brasil. 

Ecoturismo 
Extensión Universitaria, UOC – Universitat Oberta de Catalunya 
 
Graduación en Medicina (parcial) 
Universidad Estatal de Novosibirsk, Rusia 

Experiencia 
profesional 

[Actualmente] Acupuntura, Coaching, Terapia integrada AltaiVida™, 
Masaje en consulta privada en Pineda de Mar y en el centro médico 
COS – Instituto de Ciencias Médicas de Barcelona. 
Acupuntura China, Fitoterapia China, Masaje Chino Tui-Na, Auriculoterapia, Masaje 
Deportivo, , Terapia Integrada “AltaiVida™”, Masaje en Silla – modelo AltaiVida™ 
 
c/Justicia 37, 1º 2ª, 08937 – Pineda de Mar, Barcelona – España.  
c/Ausiàs March 9-11, ppal, 08010 – Barcelona – España. 

[2010/11] Acupuntura, Coaching, Masaje en consulta privada en centro 
“Sinergia” de Li Ping - Barcelona. 
Acupuntura China, Fitoterapia China, Masaje Chino Tui-Na, Masaje Deportivo, 
Drenaje linfatico, Reflexoterapia, Terapia Integrada “AltaiVida™”, Masaje Sentado – 
Modelo “AltaiVida” 
Rbla Catalunya 23, 3º 1ª, 08007, Barcelona – España.  

[2009/10] Acupuntura, Coaching, Masajes en consulta privada y a 
domicilio. 
Acupuntura China, Fitoterapia China, Masaje Chino Tui-Na, Masaje Deportivo, 
Drenaje linfático, Reflexoterapia. 
Consulta Privada: c/Aribau 130, ppal 2ª, 08036 Barcelona – España. 
Centro de terapias “Sinergia”- Rbla Catalunya 23, 3º 1ª 08007 – Barcelona - España 

[2008/09] Masajista en gimnacio “Ârsenal” – mixto. Via Augusta. 
Masaje Deportivo, Drenaje linfático, Reflexoterapia. 
“Ârsenal” – Estetica, Via Augusta 39-43, Barcelona – España. 

[2007-2008] Coaching, Acupuntura y Masajes terapeuticos en consulta 
privada y a domicilio. 
Trabajo con clientes particulares y en eventos. Aplicación combinada de 
masoterapia, auriculoterapia y PNL.  



Consulta TUI-NAH, c/ Aribau 130, 08036 – Barcelona – España 

[2006-07] Masajista, Auriculoterapia 
ULTEP – Universidade Livre de Terapias Psicobioenergeticas, Salvador de Bahia, 
Brasil. 

[1991-1992] Auxiliar de enfermería.  
Auxiliar de enfermería en hospital de Enfermedades Infecciosas 
Hospital Nº 5 de Novosibirsk - Rusia 
 
[1985-90] Auxiliar de enfermería.  
Auxiliar en quirófanos de Urgencia. 
Hospital de Urgencias Nº2 de Novosibirsk - Rusia  

Idiomas Español - Castellano (fluencia hablando y en lectura, escritura y compresión)  
Catalán (buena lectura y compresión) 
Inglés (buena lectura y compresión. Hablar y escribir: intermedio) 
Portugués (fluencia en lectura, compresión y hablada) 
Ruso (lengua materna) 
 

 


